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CONTRA O SÍNDROME GRIPALTURMA 
DO

PARTE 1CONHECIDO COMO O COMUNICADOR DA FLORESTA, O PAPAGAIO LOURIVAL 
ACORDA A ALDEIA DO CURUMIM COM UMA NOTÍCIA PREOCUPANTE:

 CURUPACO! 
NOTÍCIA QUENTE LÁ DA CIDADE. 

PINTOU UMA TAL SÍNDROME GRIPAL, 
CAUSADA POR DIFERENTES TIPOS DE 
VÍRUS RESPIRATÓRIOS, INCLUSIVE OS 
DA INFLUENZA. AH, E AGORA TAMBÉM 

TEM UM NOVO CHAMADO 
CORONAVÍRUS!

EU, HEIN? 
NEM NOS LIVRAMOS DA 
TAL DE H1N1 E JÁ TEM 

OUTRA AMEAÇA?!

POIS É! EU SÓ SEI É QUE O 
NEGÓCIO É SÉRIO, NÃO SÓ AQUI 

NO AMAZONAS, MAS EM TODO
 O BRASIL.

VIXE...SE FOR 
INFLUENZA, LÁ VAI A 
GENTE ENTRAR NA 

AGULHA DE 
NOVO...

COM 
MINHA CARAPAÇA DE 

JACARÉ EU NÃO TENHO 
MEDO DE VACINA 

HEHEHE

VERDADE. ELA
 NOS AJUDOU ANO 
PASSADO! PARTIU 

CIDADE?!

CALMA, GALERA! NÃO VAMOS 
NOS DESESPERAR! LEMBREI DE 

ALGUÉM QUE PODE NOS 
AJUDAR, A DRA. TAMI FLU! 

LEMBRAM DELA?

AI, GENTE,
 E AGORA? O QUE VAMOS 

FAZER SE A TAL DA SÍNDROME 
GRIPAL CHEGAR POR AQUI?



TURMA DO CURUMIM! 
QUE BOM REVER VOCÊS. COMO POSSO 

AJUDAR?

REENCONTRANDO TAMI FLU!PARTE 2

NO ÔNIBUS A CAMINHO DE MANAUS, O CURUMIM VAI ACONSELHANDO A TURMA.

NA UNIDADE DE SAÚDE, NOSSA TURMINHA É RECEBIDA PELA DRA. 
TAMI FLU, SIMPÁTICA MÉDICA QUE A GENTE JÁ CONHECE.

É A TAL
 SÍNDROME GRIPAL, 
DOUTORA! E AGORA

 ESSE CORONAVÍRUS!  É 
VERDADE QUE A GENTE 

JÁ ERA?

MENOS, TARTARUGA 
CONFIADA! NA VERDADE, 
A GENTE OUVIU FALAR 
DE UM SURTO DESSA TAL 

SÍNDROME GRIPAL
 E FICAMOS 

PREOCUPADOS...

VAMOS POR PARTES.
 SOBRE O NOVO CORONAVÍRUS, O MINISTÉRIO

 DA SAÚDE  E OS ESTADOS TÊM ADOTADO MEDIDAS 
PARA CONTER O SURTO EM TODO O PAÍS. AQUI 
NO AMAZONAS É AINDA MAIS PREOCUPANTE, 

POIS O PERÍODO CHUVOSO AUMENTA A 
CIRCULAÇÃO 

Não se preocupem, 
os profissionais de saúde 

da rede estadual são 
qualificados e estão 

prontos para nos 
ajudar! Certo?

Certo, Curumim! 



SINTOMAS MAIS 
FREQUENTES

- FEBRE
- DOR DE CABEÇA
- TOSSE SECA
- CALAFRIOS
- MAL-ESTAR
- DOR DE GARGANTA
- SECREÇÃO NASAL EXCESSIVA

ESSES SINTOMAS SÃO 
TRATADOS NA UNIDADE DE 
SAÚDE MAIS PRÓXIMA DE SUA 
CASA.

SINTOMAS MAIS GRAVES

- FEBRE ALTA
-MUITA DIFICULDADE PARA 
RESPIRAR
- DOR DE CABEÇA
- TOSSE 
- SECREÇÃO NASAL EXCESSIVA

SE VOCÊ TIVER ESSES SINTOMAS, 
PODE SER TRATADO EM UM 
PRONTO-SOCORRO OU 
HOSPITAL.

APROVEITANDO O 
EMBALO, EXPLICA PRA 
GENTE O QUE É ESSA 
SÍNDROME GRIPAL, 

DOUTORA! 

A SÍNDROME 
GRIPAL É UMA DOENÇA QUE PODE 

TER DIFERENTES CAUSAS, ENTRE ELAS, 
A INFECÇÃO PELOS VÍRUS INFLUENZA, 
PARAINFLUENZA, ADENOVÍRUS OU VÍRUS 
SINCICIAL RESPIRATÓRIO E TAMBÉM 

O NOVO CORONAVÍRUS. 
JESUS AMADO, QUANTO 
NOME.... E ESSE NEGÓCIO 

TEM SINTOMAS?

ACOMPANHEM NO 
QUADRO!

ATCHIMMMM

MEU JESUS, 
FUI CONTAMINADA 

PELA SÍNDROME GRIPAL! 
CHAMA O SAMU!

CRUZES!

CALMA, SARAH! 
VOCÊ SÓ ESTÁ COM UMA ALERGIA. É COMUM 

CONFUNDIR OS SINTOMAS COM VIROSES 
RESPIRATÓRIAS, POR ISSO A IMPORTÂNCIA DE 

PROCURAR UM POSTO DE SAÚDE NO
 PRIMEIRO SINAL!  



MANINHO DO CÉU!
 O QUE A GENTE PODE 

FAZER ENTÃO??

PORÉM, NO 
CASO DA INFLUENZA, 

A PRINCIPAL MEDIDA É A 
VACINAÇÃO, QUE CONTRIBUI PARA 
PREVENÇÃO DA GRIPE, ALÉM DE 

REDUZIR AS INTERNAÇÕES 
HOSPITALARES E GASTOS PARA 
TRATAMENTO. TODOS DEVEM 

SEGUIR AS ORIENTAÇÕES 
DOS ESPECIALISTAS.

PREVENÇÃO É A MELHOR DEFESA. 
POR ISSO, TODOS DEVEM SEGUIR AS 
ORIENTAÇÕES DOS ESPECIALISTAS. 

VEJAM:

RECOMENDAÇÕES E MEDIDAS PREVENTIVAS

1- LAVAR FREQUENTEMENTE AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO 
OU USAR ÁLCOOL GEL

2- EVITAR CONTATO PRÓXIMO COM PESSOAS DOENTES

3- EVITAR AGLOMERAÇÕES EM AMBIENTES FECHADOS

4- NÃO COMPARTILHAR OBJETOS DE USO PESSOAL

5- COBRIR O NARIZ E A BOCA COM UM LENÇO DE PAPEL 
QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR

6- NÃO TOSSIR OU ESPIRRAR DIRETAMENTE NAS MÃOS. 
USAR A CURVA DO ANTEBRAÇO PARA EVITAR CONTAMINAR 
OUTRAS PESSOAS     

 
LÁ VEM O 
GOLPE!

LEMBRANDO QUE A VACINA É 
OFERECIDA GRATUITAMENTE 
PELA REDE DE SAÚDE PARA OS 

GRUPOS DE RISCO. 



 E QUEM FAZ PARTE 
DESSE GRUPO, 
DOUTORA? 

INDIVÍDUOS
 COM 55 ANOS OU MAIS, 
CRIANÇAS ENTRE 6 MESES

 E 5 ANOS DE IDADE, 
GESTANTES, PUÉRPERAS 

(ATÉ 45 DIAS APÓS O PARTO) 
E PORTADORES DE DOENÇAS 

CRÔNICAS.

CUIDEM-SE E JÁ SABEM:
 SE ALGUM DE VOCÊS APRESENTAR 
SINTOMAS GRIPAIS, PROCUREM 

A UNIDADE DE SAÚDE MAIS 
PRÓXIMA.

OBRIGADO, DONA TAMI. 
ESTAMOS MAIS TRANQUILOS 

E VAMOS ORIENTAR A 
POPULAÇÃO DA FLORESTA.

VEJA PELO LADO BOM, SARAH 
PATEL. COMO VOCÊ DEVE TER 
TIPO UNS 300 ANOS, SUA 
VACINA TÁ GARANTIDA! 

TU ME RESPEITA, 
CURUMIM 

CONFIADO!

FIM.


