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CONTRA O VÍRUS H1N1TURMA 
DO

PARTE 1CERTo DIA, CURUMIM FOI CHAMAR SUA 
AMIGUINHA MURUPI PARA BRINCAR, MAS 
ENCONTROU A INDIAZINHA ENCOLHIDA NA REDE. MUITO ESTRANHO.

MELHOR REUNIR A 
TURMA E DECIDIR 

O QUE FAZER!

NESSE MOMENTO, LOURIVAL, O PAPAGAIO, 
CHEGA VOANDO NA ALDEIA.

GALERA 
VOCÊS NEM SABEM... 

FUI VISITAR UM PRIMO LÁ 
EM MANAUS E OUVI  

FALAR SOBRE UM 
TAL DE H1N1.

H1N1? VIXE.... 
MELHOR LEVAR A 
MURUPI ATÉ UM 
POSTO DE SAÚDE!

ASSIM, A TURMA DO CURUMIM PARTE
EM BUSCA DE AUXÍLIO MÉDICO PARA
A INDIAZINHA MURUPI, CADA VEZ 
MAIS FRACA.

EI, MURUPI, 
O QUE VOCÊ TEM?

DOR DE CABEÇA, 
CORPO QUENTE, 

GARGANTA ARDENDO...
NÃO ESTOU ME 
SENTINDO BEM...

SARAH PATEL, 
CORRE AQUI, 
A MURUPI NÃO

 ESTÁ BEM!

IH, MANINHA... 
EU TOMARIA 

LOGO UM SUCO 
DE ACEROLA E

 PINGARIA COPAÍBA 
NA GARGANTA. 



CHEGANDO AO POSTO DE SAÚDEPARTE 2

AO CHEGAR NO POSTO MÉDICO, A TURMINHA É RECEBIDA PELA DRA. TAMI FLU. 

VOCÊS FIZERAM 
A COISA CERTA. 

O VÍRUS DA 
INFLUENZA A H1N1 
É CONTAGIOSO E 
MERECE ATENÇÃO.

OUVI DIZER 
QUE ESSA DOENÇA 
É FÁCIL DE PEGAR. 

COMO É 
TRANSMITIDA? 

E COMO 
SABER SE A 

PESSOA ESTÁ 
OU NÃO  
COM O 
H1N1?

AINDA BEM 
QUE PROCURAMOS
 LOGO UM POSTO

 DE SAÚDE! É IMPORTANTE EVITAR A 
AUTOMEDICAÇÃO E PROCURAR 
ATENDIMENTO. AS UNIDADES  
ESTÃO PREPARADAS COM O 

ANTIVIRAL TAMIFLU.

OS SINTOMAS SÃO 
PARECIDOS COM UMA 

GRIPE COMUM. MAS OS 
SINAIS DE ALERTA SÃO  

FEBRE ALTA, TOSSE, 
CORIZA E FALTA DE 

AR.

A gripe por H1N1  é muito 
perigosa e causada por 
um vírus do mal. Você 
pega no contato de 

pessoa a pessoa ou por 
meio de objetos 

contaminados por 
pessoas doentes.

A MAIORIA DOS  PACIENTES COM 
INFLUENZA A PASSA PELA 

DOENÇA SEM COMPLICAÇÕES, 
AINDA ASSIM, PEQUENA 

PROPORÇÃO DOS DOENTES 
APRESENTA A FORMA MAIS GRAVE. 

POR ISSO, É TÃO IMPORTANTE 
FICAR ESPERTO SOBRE OS PERIGOS 

DA GRIPE.



MAS, DOUTORA, 
ALÉM DA VACINA, 
QUAIS AS OUTRAS 

FORMAS DE SE PREVENIR
 CONTRA O H1N1?

 FELIZMENTE 
VOCÊ ESTÁ COM 

 GRIPE COMUM, MURUPI.
 MAS FIQUEM ATENTOS 

PARA AS CAMPANHAS 
DE VACINAÇÃO.

COMO SE PREVENIR DA GRIPE H1N1PARTE 3

NO FIM DA CONSULTA, A DRA. TAMI FLU DEU O DIAGNÓSTICO DA INDIAZINHA MURUPI. 

1. REALIZAR FREQUENTEMENTE A LAVAGEM DAS MÃOS.

2. TAMBÉM É INDICADO O USO DO ÁLCOOL 70%  PARA
HIGIENIZAR AS MÃOS.

3. UTILIZAR LENÇO DESCARTÁVEL PARA HIGIENE NASAL,
COBRIR NARIZ E BOCA QUANDO ESPIRRAR OU TOSSIR.

4. EVITAR AGLOMERAÇÕES E AMBIENTES FECHADOS.

5. EVITAR CONTATO PRÓXIMO COM PESSOAS QUE
APRESENTEM SINAIS OU SINTOMAS DE GRIPE.

6. MANTER HÁBITOS SAUDÁVEIS, COM ALIMENTAÇÃO
BALANCEADA, SONO E INGESTÃO DE LÍQUIDOS ADEQUADA.

BEM LEMBRADO, 
INDIOZINHO. 

 SÃO ELAS:

MUITO OBRIGADO DOUTORA, 
VAMOS VOLTAR PARA A FLORESTA 

E DIVULGAR ESSAS INFORMAÇÕES 
NA ALDEIA!



VOLTANDO PARA CASAPARTE 4

REMANDO EM DIREÇÃO À ALDEIA, CURUMIM E SUA TURMA RELEMBRAM O QUE APRENDERAM.

A CAMPANHA DE VACINAÇÃO 
ACONTECE TODO ANO. MAS QUANDO 

HÁ UM SURTO, O GOVERNO PODE 
ADIANTAR AS VACINAS.  

SE VOCÊ TOMOU A  VACINA NO ANO PASSADO,VAI PRECISAR TOMAR ESSE ANO TAMBÉM, SABE POR QUÊ?PORQUE A VACINA TEMVALIDADE DE 1 ANO. TÁCERTO?

fim.

MUITO BEM TURMA, 
ESTAMOS VOLTANDO 

COM A BAGAGEM CHEIA 
DE INFORMAÇÃO.

ALIÁS... 
POR FALAR EM BAGAGEM, 

QUE SACOLA É ESSA, 
SARAH PATEL?

É QUE ANTES DE 
VOLTAR EU PASSEI NA

FARMÁCIA E JÁ GARANTI
MEU ESTOQUE DE ÁLCOOL GEL,

TOALHA UMEDECIDA
E MUITO SABÃO!

TODO O CUIDADO É POUCO 
COM o H1N1, POR ISSO 

LEMBREM-SE DAS FORMAS DE 
PREVENÇÃO E FIQUEM 

ATENTOS AOS SINTOMAS, 
AMIGUINHOS.

A VACINA É OFERECIDA

GRATUITAMENTE PELA REDE DE SAÚDE

PARA OS GRUPOS DE RISCO: CRIANÇAS

DE 6 MESES A 5 ANOS, GESTANTES, 

IDOSOS, PROFISSIONAIS DA SAÚDE,

POVOS INDÍGENAS E PACIENTES COM

BAIXA IMUNIDADE.



REALIZAM TRATAMENTO DAS SÍNDROMES GRIPAIS

UNIDADES 
DE SAÚDE 23

LESTE
UBS LEONOR BRILHANTE– Avenida Autaz Mirim, Tancredo Neves

UBS AMAZONAS PALHANO – Rua Antonio Matias, São José

UBS ALFREDO CAMPOS– Avenida Cosme Ferreira, Zumbi

UBS GEBES MEDEIROS– Avenida Pirarucu, Jorge Teixeira

NORTE
UBS AUGIAS GADELHA – Rua A, 17, Cidade Nova

UBS SÁLVIO BELOTA – Rua João Monte Fusco, Santa Etelvina

UBS JOSÉ FIGLIOULO – Rua Rio Arinos, Conjunto Residencial Viver Melhor, Lago Azul

UBS BALBINA MESTRINHO – Rua Major Silverio J. Nery (Rua 170), Núcleo III, Cidade Nova

OESTE
UBS LEONOR DE FREITAS – Avenida Brasil, Compensa

UBS DEODATO M. LEÃO – Avenida Presidente Dutra, Glória

SUL 
UBS DR. JOSÉ RAYOL – Avenida Constantino Nery, Chapada

UBS MORRO DA LIBERDADE -  Rua Dona Mimi (Rua São Benedito), Morro da Liberdade 

RURAL
UBS FLUVIAL DR. ANTÔNIO LEVINO

UBS FLUVIAL DR. NEY LACERDA

UBS ADA VIANA RODRIGUES – Comunidade Nova Canaã (BR 174 R-10)

UBS PAU ROSA (R-41 R-42) Ramal do Pau-Rosa, Entrada do KM 21, Assentamento Tarumã-Mirim, BR 174;

UBS SÃO PEDRO – Comunidade Bom Jesus - AM 010, KM 25 E Adjacências;

UBS EPHIGENIO SALES (R-34) Ramal Água Branca II, KM 45, Rodovia AM-010;

UBS NOSSA SENHORA AUXILIADORA – Comunidade Nossa Senhora Auxiliadora - Tarumã-Mirim;

UBS NOSSA SENHORA DE FÁTIMA – Comunidade Nossa Senhora de Fátima - Tarumã-Mirim;

UBS NOSSA SENHORA LIVRAMENTO – Comunidade Nossa Senhora do Livramento, Tarumã-Mirim

UBSS COM DISPENSAÇÃO DO ANTIVIRAL 




